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¢ Quién eres? Nemloe:
¢,Cémo aprendes?
¢,Qué es importante para ti?
¢,Qué metas tienes?

Este conjunto de herramientas de
autorreflexion les brindara a tiy a tu
maestro formas de aprender mas
sobre ti y tus estilos de aprendizaje,
preferencias, metas y herramientas
necesarias para el éxito.

:Animo! Tu aventura va ser tan
especial y unico/a como tu...




Prefiero
aprender
via

Mis pnz{;mwwm»

¢,Qué me ayuda a aprender?

Nombre:

Marca o rellena todas y cada una de las que correspondan

y llena los espacios en blanco cuando corresponda.

Musica Juegos Tecnologia

Escuchando

Proyectos Movimiento el contenido
de la leccion

Actividades Dibujos Escribiendo

En grandes
grupos

En pequerios
grupos

Con toda
la sala
de clase

En pareja

Hablando

Otro



Tranquilo,

Con muchos
libros

Con muchos

sin mucho
. colores
ruido
Con
Con mucha diferentes
actividad tipos de
actividades

Con mucha
tecnologia

Me gusta
hablar s6lo
con una
persona

Un poco
timido

clase

Me gusta
hablar con
pequefios
grupos

No tengo
problema para
hablar frente
a toda la
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;,Cémo.

este 20237

Nombre:

Marca o rellena cédmo te sientes y contesta las preguntas si aplican para ti.
Ser honesto con nosotros mismos es bueno y nos ayuda a
sobrellevar nuestros retos, miedos e inseguridades si las hay.






Mentalmente / Emocionalmente

Otro:

Todos
los dias

Estoy De vez en
bien cuando
A menudo
2-3 dias por
semana

éQué
me pone
triste?

Otro:

Todos
los dias

Estoy De vez en
triste cuando
A menudo
2-3 dias por
semana

éQué me
ayuda a
sentirme mejor
y subir
mi animo?



A menudo
2-3 dias por
semana

A menudo
2-3 dias por
semana

De vez en
cuando

De vez en
cuando

Todos
los dias

Todos
los dias
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Socialmente

¢Cémo estoy

con mis
compaineros y
compaineras?
No me cuesta
relacionarme
con los demaéas
Soy mas
timido/a
que antes
Me cuesta un
poco relacionarme
con los deméas
Me cuesta

mucho relacionarme
con los demas

¢Qué tipo de apoyo necesito

En la
escuela

En mi
casa



Mis pfm{;e}uarwaz»:
Formas de recibir comentarios
de mi profesor o profesora

Nombre:

Marca o rellena todas y cada una de las que correspondan
y llena los espacios en blanco cuando corresponda.
Todos podemos estar en clase, todos aprendiendo a distancia o una combinacion de ambas.

Cara a cara, ya

sea en persona Por un chat
o a través del dentro del
método sistema en linea Otro:
. o e i A través de un
Prefiero recibir enines ensaje dentro
comentarios de del sistema en linea
mi profesor relacionado con
(o) profesora una tarea en
Directamente particular
) Llamada
en mis ensayos .
telefdnica

y tareas
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aprendizaje en casa

Nombre:

Marca o rellena todas y cada una de las que correspondan
y llena los espacios en blanco cuando corresponda.

Estrategias
para tener la
mejor experiencia
de aprendizaje

en casa
Un lugar coémodo
donde quiero pasar Acceso a
buena parte Internet
de mi dia Otro:

Todos los Utiles
escolares necesarios
para ayudar a

Un espacio limpio
para mi, donde

aprender
mi aprendizaje Acceso a un
dispositivo que me
Un espacio permita conectarme
organizado para con mis maestros,
todos mis materiales compafieros de clase
de aprendizaje y tareas si estoy

aprendiendo a
distancia
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estamos trabajando/aprendiendo en

Nombre:

Marca o rellena todas y cada una de las que correspondan
y llena los espacios en blanco cuando corresponda.

Estoy
entendiendo
mucho, pero necesito Cémo me
mas ayuda con: siento acerca de Necesito un
lo que eStog nuevo desafio Otras formas
aprendlendo en que podria
presentarse el
Este ma(‘]cl.efrlia.lI Estoy aburrido Estoy entusiasmado dma,terial quedme ‘
es muy daiTicCl con este material con lo que estamos ayudaria a aprender son:
- jAy! _ _ aprendiendo
Entiendo casi
todo, solo me falta:
La forma en que
Esto es muy se entrega el material
Necesito mas facil para mi hace que sea dificil ot
= i ara mi aprender ro:
Tengo problemas actividades, Qwerlo aprbem.:ler P P
para entender: materiales, etc, mas sobore:

como por ejemplo:



Tareas
comunes

mLagmda,dz,

aprendizaje personal

Nombre:

Marca o rellena todas y cada una de las que correspondan
y llena los espacios en blanco cuando corresponda.

Herramientas Objetivgs de
que puedo aprendizaje
usar personales

Actividades
para apoyar
las metas



f ;,Cémo. vmd,en,mi,a»enhum? A

Nombre:

Primeras
Periodo 9 semanas-
de tiempo Flngl del
primer
semestre Primeras
Primeras 4 semanas
4 semanas del segundo /
semestre /

Primeras
6 semanas
del segundo
semestre
Final
del aiio
escolar

&Qué esta
andando
super bien?

. ndo 2

¢ Qué voy
a hacer al
respecto?

éQué
haria
diferente?
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, Come me sientts y qué necesitis

para avanzar en mi aventura de aprendizaje?

Nombre:

Marca o rellena cédmo te sientes y contesta las preguntas si aplican para ti.
Ser honesto con nosotros mismos es bueno y nos ayuda a
sobrellevar nuestros retos, miedos e inseguridades si las hay.



Fisicamente

Mi salud fisica
esta afectada de la
siguiente manera

Me cuesta Me cuesta
un poco mucho
hacer hacer



Mentalmente / Emocionalmente

Otro:

Todos
los dias

Estoy De vez en
bien cuando
A menudo
2-3 dias por
semana

¢Qué
me pone
triste?

Otro:

Todos
los dias

Estoy De vez en
triste cuando
A menudo
2-3 dias por
semana

éQué me
ayuda a
sentirme mejor
y subir
mi &nimo?



A menudo
2-3 dias por
semana
Todos EStOg
los dias enojado

De vez en

¢Qué
me hace
enojar?

¢Qué me
ayuda a
calmarme y
sentirme
mejor?

cuando Otro:

A menudo
2-3 dias por
semana

De vez en
cuando Otro:
Tengo
ansiedad/
miedo

Todos
los dias

Qué
me da
ansiedad/
miedo?

éQué me
ayuda a
calmarme y
sentirme
mejor?



Socialmente

¢Cémo estoy

con mis
compaieros y
compaineras?
No me cuesta
relacionarme
con los demaéas
Soy mas
timido/a
que antes
Me cuesta un
poco relacionarme
con los deméas
Me cuesta

mucho relacionarme
con los demas

& Qué tipo de apoyo necesito

En la
escuela

En mi
casa
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para avanzar en mi aventura de aprendizaje?
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Mentalmente / Emocionalmente

Todos
los dias

Todos
los dias

De vez en
cuando

De vez en
cuando

A menudo
2-3 dias por
semana

A menudo
2-3 dias por
semana




Todos
los dias

A menudo
2-3 dias por
semana

De vez en
cuando

A menudo
2-3 dias por
semana

De vez en
cuando

Todos
los dias
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¢,Qué tipo de apoyo necesito

o
@ . @

Socialmente
’ l

No me cuesta
relacionarme
con los demaéas
Soy mas
timido/a
que antes l
Me cuesta un \
poco relacionarme
con los demas /

Me cuesta
mucho relacionarme
con los demas




éQué he sQué
aprendido sobre superpoderes
mi mismo/a he desarrollado
este ano? este ano?

¢De cual/cuales
logro/s de este
ano estoy mas
orgulloso/a?
éPor qué?

¢Que
estrategias me
funcionaron
mejor?



Algo que
quisiera compartir
del afo escolar
con mi profesor/

docente

Algo inesperado
que me salié
mejor de lo que

esperaba

Algo que
quisiera compartir
del ano escolar
con mi familia



he cumplido con mi afo escolar en

Usé mis estrategias para conseqguir mis metas y
creci mucho en mi aventura de aprendizaje este afo.

iEstoy orqulloso/a de lo que he conseguido!

Estudiante Docente

readers




